
ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง   งานถักโครเชต์น่ารู้ 

 
รายวชิา  ช่างถกัโครเชต ์          รหัสวชิา  ง 33223                                                           ภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  

โรงเรียนคุรุประชาสรรค์     อ าเภอสรรคบุรี      จังหวดัชัยนาท 
………………………………………………………………………………………………………………..1. 
ผลการเรียนรู้ 

- บอกความหมาย ความส าคญั และคุณค่าของงานได ้

- รู้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

2. เน้ือหา 
1. ความส าคัญและประโยชน์ของงานประดิษฐ์ 

1. ฝึกใหเ้กิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สร้างผลงานใหมี้รูปร่างแปลกใหม่และพฒันางานฝีมือเดิม    
     ใหส้ามารถใช ้ประโยชน์ข้ึน 
2. งานถกัโครเชตท่ี์ใชว้สัดุต่าง ๆ ท่ีน ามาประกอบกนัเป็นช้ินงาน สามารถใชว้สัดุอ่ืนทดแทนกนัได ้ 
3. ฝึกใหรู้้จกัการวางแผนท างานอยา่งเป็นระบบ เป็นขั้นตอนการปฏิบติัเป็นการสร้างระเบียบวนิยั    
    ใหต้นเอง  และมีนิสัยรักในงานถกัโครเชต ์           
4. ใหน้กัเรียนรู้จกัใชแ้ละดูแลรักษาเคร่ืองมือในงานประดิษฐอ์ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบั 
     ประเภทของงานถกัโครเชต ์           
5. ฝึกการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ สามารถท างานไดอ้ยา่งมีสมาธิและมีความสุข ในการ  
   สร้างสรรค ์ ช้ินงานประดิษฐข์องตนเอง 
6. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัประหยดั สามารถน าส่ิงของท่ีเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด โดย 
   ไม่ตอ้งเสีย  ค่าใชจ่้ายในการลงทุนมากนกั 
7. ฝึกสมาธิในการท างาน มีจิตใจแน่วแน่ มีความอดทนความมีระเบียบ 
8. สามารถเพิ่มพูนรายไดใ้ห้กบัผูป้ระดิษฐ ์โดยการน าออกไปจ าหน่ายในโอกาสต่าง ๆและสร้าง 
   เป็นอาชีพไดใ้นอนาคต 
9. เกิดความภาคภูมิใจในช้ินงานของตนเอง ท าใหผู้อ่ื้นยอมในความสามารถของตนเอง 
 
 
 
 



ใบความรู้ที ่2 
เร่ือง   ประวตัิการถักโครเชต์ 

 
รายวชิา  ช่างถกัโครเชต ์           รหัสวชิา  ง 33223                                                         ภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6   

โรงเรียนคุรุประชาสรรค์     อ าเภอสรรคบุรี      จังหวดัชัยนาท 
………………………………………………………………………………………………………………..1. 
ผลการเรียนรู้ 

- บอกความหมายของงานถกัโครเชตได ้

- บอกประวติัการถกัโครเชตไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. เน้ือหา 
                                                          โครเชต์คืออะไร  
 

โครเชต ์คือ งานฝีมือประเภทหน่ึง ท่ีสร้างสรรคช้ิ์นงานจากการใช ้เขม็โครเชต(์หรือน้ิว)ถกักบัไหม
พรม    เชือก เส้นดา้ย หรือวสัดุอ่ืนท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นยาว ใหเ้ป็นห่วงโซ่ถกัคลอ้งกนัไป  
 

ประวตัิการถักโครเชต์ 
 
        การถกัโครเชต ์ เร่ิมข้ึนท่ีไอร์แลนด ์ช่วงทศวรรษ 1820 มาดมวัแซล รีเอโก เดอ ลา บลองชาแดร์  
 (Bemochi )   สาวท่ีชอบเยบ็ปักถกัร้อยพบวา่ ถา้น าอุปกรณ์เยบ็ปักถกัร้อยของชาวไอริชมาถกัลายลูกไมแ้บบ
สเปนจะท าใหดู้สวยงามมากข้ึน จึงทดลองถกัหลายคร้ังหลายหนนานถึง 5 ปี จนในปี ค.ศ.1836  เธอออก
หนงัสือลายถกัโครเชต ์ แต่หนงัสือไม่ไดรั้บการตีพิมพแ์พร่หลายเท่าใดนกั และช่ือเสียงของเธอจึงไม่ค่อยมีคน
รู้จกัอยา่งทุกวนัน้ี   อยา่งไรก็ตาม จากการตีพิมพห์นงัสือดงักล่าว ท าใหมี้ศูนยถ์กัโครเชตท์ัว่ประเทศ โดย
ศูนยก์ลางใหญ่ของทางเหนืออยูท่ี่เมืองคอร์ก และทางใตอ้ยูท่ี่เมืองโคลนส์   ในปี 1845 จึงเร่ิมมีการสอนถกัโคร
เชตก์นัในโรงเรียน  
         ส าหรับผูท่ี้ท  าใหก้ารถกัโครเชตเ์ป็นท่ีแพร่หลาย ไดแ้ก่ นางดบับลิว.ซี.โรเบิร์ตส์ ซ่ึงสอนเหล่าแม่บา้นท่ี
ยากจนใหถ้กัโครเชต ์เป็นอาชีพ    เพื่อน าผลงานถกัทอน้ีไปขายแลกเงินมาซ้ืออาหาร ความคิดดงักล่าวท าใหเ้กิด
อุตสาหกรรมยอ่มๆ ข้ึนท่ีเมืองคิลแดร์  โดยมีคนงานราว 700 คน และ 24 คนท่ีเป็นยอดฝีมือก็ไปเปิดศูนยโ์ครเชต์
ท่ีส่วนต่าง ๆ ของประเทศ  

https://lollipopcrochet.wordpress.com/about-me/


 
         นอกจากนางโรเบิร์ตส์ แลว้ ยงัมีนางคาสซนัดร้าแฮนด ์อีกคนท่ีช่วยท าใหว้งการโครเชตเ์ติบโต ดว้ยความท่ี
สามีของนางแฮนดเ์ป็นวฒิุสมาชิก  นางจึงมีบทบาทคอยช่วยเหลือคนจน ดว้ยการเปิดอุตสาหกรรมโครเชตท่ี์
เมืองโคลนส์   กิจการฟูเฟ่ืองถึงขนาดส่งสินคา้ไปขายท่ีดบัลิน ลอนดอน ปารีสและเวยีนนา และในปี 1893 โคร
เชตก์็ขา้มทวปีไปฮิตท่ีอเมริกา 
        โครเชต ์  เป็นงานฝีมือท่ีมีเสน่ห์อยา่งมาก  เป็นงานท่ีมีความอิสระ เราสามารถออกแบบช้ินงานได้
หลากหลายไม่มีวนัจบส้ิน ทั้งเส้ือผา้ เคร่ืองประดบั ของใชต่้าง ๆ รวมทั้งตุก๊ตาถกั ท่ีดูเหมือนจะฮิตสุด ๆ ใน
บรรดางานโครเชตใ์นบา้นเรา และทุกคร้ังท่ี Bemochi ถกัโครเชตเ์สร็จ ก็จะท่ึงทุกคร้ัง เหมือนมนัเป็นเร่ือง
มหศัจรรยท่ี์ไหมพรมเส้นยาว ๆ ไดก้ลายร่างมาเป็นงานช้ินสวย ๆ ไดด้ว้ย  ถึงแมบ้างช้ินจะใชเ้วลาคลุกอยูน่าน 
แต่พอท าเสร็จก็แฮปป้ีทุกคร้ัง อดภูมิใจไม่ไดว้า่เราก็เป็นผูส้ร้างสรรคก์บัเขาไดเ้หมือนกนั 

                                                                                                       ท่ีมา  pirun.ku.ac.th/~b521030047/c1.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://lollipopcrochet.wordpress.com/about-me/


 
ใบความรู้ที ่3 

เร่ือง   วสัดุและอปุกรณ์ในการถักโครเชต์ 
 

รายวชิา  ช่างถกัโครเชต ์    รหัสวชิา  ง 33223                                                              ภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6   

โรงเรียนคุรุประชาสรรค์     อ าเภอสรรคบุรี      จังหวดัชัยนาท 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ผลการเรียนรู้ 

- บอกความหมาย  ความส าคญั ประโยชน์ขออุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
- บอกหลกัการวธีิการในการดูแลรักษาอุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
- เลือกใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัและเหมาะสมกบัชนิดของงาน 

 
2.   เน้ือหา 
                                                   อุปกรณ์ส าหรับมือใหม่หัดถัก 
 
     ใครก็ตามท่ีไดแ้วะเวยีนเขา้ไปในร้านไหมพรม ก็คงเห็นวา่อุปกรณ์ส าหรับงานโครเชต ์มีอยูม่ากมาย จนไม่รู้
วา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง ซ่ึงจริงๆ  แลว้แค่ เขม็โครเชต ์ไหมพรม กรรไกร และเขม็สอดไหมพรม ก็เพียงพอแลว้ 
ส าหรับการเร่ิมหดัถกั 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.739229709531324.1073741847.531042113683419&type=3
http://4.bp.blogspot.com/-ycqGGRjFpQU/VXPq_yUGE_I/AAAAAAAAFIk/DtzYy4VkK6E/s1600/supply_mini.jpg


1. เข็มโครเชต์ (Crochet Hook) 
              เขม็โครเชตมี์อยูด่ว้ยกนัหลายขนาด ท าจากวสัดุท่ีหลากหลาย โดยเขม็แต่ละขนาดจะเหมาะกบังานท่ี
แตกต่างกนัไป และข้ึนอยูก่บัความชอบของแต่ละคน   ส าหรับ Bemochi แนะน าใหเ้ร่ิมตน้ดว้ยเขม็ขนาดใหญ่ 
ไซส์ 5/0 , 6/0 หรือไม่ก็ 7/0 เพราะจะไดล้ายขนาดใหญ่ท่ีง่ายต่อการนบัหลกัค่ะ   และควรเลือกใชเ้ขม็อลูมิเนียม 
ไม่ควรใชเ้ขม็พลาสติกหรือไม ้เพราะนอกจากจะราคาแพงแลว้  ยงัถกัยากค่อนขา้งล่ืน ซ่ึงเหมาะกบัผูท่ี้เร่ิม
เช่ียวชาญแลว้  

2. ไหมพรม (Yarn)  

      ความหนา  
      ความหนาของเส้นไหมพรมจะเรียกเป็น พลาย (Ply) 
          1 เส้นไหม คือ 1 ply 
          2 เส้นไหมพนักนัเป็นเกลียว คือ 2 ply 
          3 เส้นไหมพนักนัเป็นเกลียว คือ 3 ply 
ความหนายอ่มสัมพนัธ์กบัน ้าหนกั และมีช่ือเรียกเฉพาะ ดงัน้ี 
     1 ply มกัใชถ้กังานแบบผา้คลุมไหล่ ออกมาดูโปร่งๆ 
     2 ply กบั 3 ply จะเรียกวา่ Baby and fingering 
     4 ply จะเป็นท่ีเรียกกนัวา่ Sport 
             ควรเลือกใชไ้หมอะคลิลิก เพราะราคาถูกค่ะ หรือใครกระเป๋าหนกัจะใชไ้หมพรมธรรมชาติ อยา่ง 
คอตตอ้น หรือขนสัตวก์็ตามสะดวกค่ะ โดยเลือกสีพื้นสีสดใสขนาดเส้นใหญ่ (สีเดียว) 4 ply ข้ึนไป ไม่ควรเลือก
ไหมสีเหลือบ (มีหลายสีในหน่ึงมว้น) เพราะมนัดูลายไดย้ากค่ะ สีเขม้พวกด า เทา น ้าตาล เล่ียงไปก่อน เพราะ
ตาลายกบัการนบัหลกัเอาได ้ 
 

3. กรรไกร (A Pair of scissors)   

              กรรไกรท่ีเหมาะต่องานโครเชตน์ั้น ควรเป็นกรรไกรเล็กท่ีมีปลายแหลมค่ะ  

4. เข็มสอดไหมพรม หรือ เข็มเยบ็ไหมพรม  
              เป็นเขม็ท่ีปลายมนไม่แหลม จะไดไ้ม่ท่ิมน้ิวเรา เวลาเก็บปลายไหม   อุปกรณ์แค่ 4 ช้ินน้ี ก็เพียงพอแลว้
ส าหรับการเร่ิมถกัโครเชตแ์ลว้   ส าหรับอุปกรณ์อ่ืนๆ นั้นไวม้าท าความรู้จกัอีกที 
 
 
 
 
 

https://lollipopcrochet.wordpress.com/about-me/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.739229709531324.1073741847.531042113683419&type=3


ใบความรู้ที ่4 
เร่ือง   เข็มโครเชต์  วิธีจับเขม็ และวธิีจับไหมพรม 

 
รายวชิา  ช่างถกัโครเชต ์    รหัสวชิา  ง 33223                                                              ภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6   

โรงเรียนคุรุประชาสรรค์     อ าเภอสรรคบุรี      จังหวดัชัยนาท 
......................................................................................................................................................................... 
1.  ผลการเรียนรู้ 

- บอกความหมาย  ความส าคญั ประโยชน์ของเขม็ถกัโครเชตไ์ด้ 
- บอกหลกัการวธีิการจบัเขม็และจบัไหมพรม ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
- เลือกใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัและเหมาะสมกบัชนิดของงาน 

 
2.   เน้ือหา 

เข็มโครเชต์ 
  ส่วนต่างๆของเขม็โครเชต ์วา่แต่ละส่วนเรียกวา่อะไรกนับา้ง  
 

                            
 

 ท่ีวางน้ิวโป้ง (Thumb rest) เป็นต าแหน่งท่ีเราควรจบัเขม็โครเชต ์หากจบัเขม็ตรงกา้น คงไม่
ถนดัมือและปวดน้ิวเอาไดง่้าย 

 ขนาดของเขม็วดัท่ีต าแหน่งกา้น (Shaft) โดยวดัเส้นผา่ศูนยก์ลางเป็นมิลลิเมตร เขม็โครเชต์
ของแต่ละท่ีจะมีวธีิเรียก ขนาดของเขม็โครเชต์(Crochet hook sizes)ต่างกนั อยา่งองักฤษและ
ญ่ีปุ่นใชต้วัเลข อเมริกาใชต้วัอกัษรองักฤษ  ส่วนบา้นเราใชร้ะบบเดียวกบัญ่ีปุ่น 

http://pinn.co.th/images_tip_technic/knitting5-1.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-B_avxzNYYH0/VXUk6r41tcI/AAAAAAAAFJM/HzoGfkX1aXM/s1600/hook1.jpg


 การเลือกเขม็โครเชตน์ั้น ควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัขนาดของไหมพรมโดยไหมพรมเส้นใหญ่ก็ควรคู่ 
กบัเขม็โครเชตข์นาดใหญ่ ไหมพรมเส้นเล็กก็ควรเลือกเข็มโครเชตข์นาดเล็ก   โดยเลือกตามท่ี 
แพทเทิร์นท่ีเขาแนะน ามา 

             ควรเร่ิมหดัถกัดว้ยไหมพรม 4 ply     เขม็โครเชตก์็ควรใชข้นาด  4/0, 5/0 หรือ 6/0 
      ply (พลาย) คือจ านวนของเส้นดา้ยท่ีถกัทอกนัเป็นเส้นไหมพรมค่ะ จ  านวน ply ท่ีมาก ก็มกัมีขนาดไหมพรม
ท่ีหนาตามไปดว้ย โดยไหมพรม 4 ply    จะเป็นไหมพรมท่ีเรามกัจะเจอบ่อยตามแพทเทิร์นของบา้นเรา 
 

 

วธีิจับเข็มโครเชต์ 
 
                      การจบัเขม็โครเชตน์ั้น มีอยูห่ลายแบบดว้ยกนั ข้ึนอยูก่บัความถนดัของแต่ละคน ไม่มีถูกผดิ 

                                
 

1.จับแบบมีด (Knife method or over-the-hook method)  

ตามช่ือนัน่แหละค่ะ ถือเขม็โครเชตแ์บบท่ีเราจบัมีดบนโต๊ะอาหาร โดยใหน้ิ้วโป้งและน้ิวช้ีอยูต่รงต าแหน่งท่ีวาง
น้ิวโป้ง (Thumb rest) น้ิวท่ีเหลือประคองเขม็ และใหด้า้มจบั (handle) สัมผสักบัฝ่ามือ 

                           
 

2.จับแบบส้อมหรือจับแบบดินสอ (fork method or under-the-hook-method)  

จบัเขม็โครเชตแ์บบท่ีเราถือส้อม โดยให้น้ิวโป้งและน้ิวช้ีอยูต่รงต าแหน่งท่ีวางน้ิวโป้ง (Thumb rest) น้ิวกลางวาง
ตรงกา้นเขม็(Shaft) และใหด้า้มจบัอยูบ่นพื้นท่ีวา่งระหวา่งน้ิวโป้งและน้ิวช้ี 

 

https://www.facebook.com/lollipopcrochetandmore/photos/a.739229709531324.1073741847.531042113683419/751056611681967/?type=3&theater
http://1.bp.blogspot.com/-GD04vIrs7wI/VXUl7Zr7UVI/AAAAAAAAFJU/gINs4ntRC0c/s1600/knife.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-nL6BWAHy5Gk/VXUmNQz-JfI/AAAAAAAAFJk/9QR6UwctocU/s1600/img_0789.jpg


วิธีจับไหมพรม 
          วธีิจบัไหมพรม   ก็เหมือนการจบัเขม็โครเชต์เ ไม่มีวิธีท่ีถูกหรือผดิในการจบัไหมพรม แต่ข้ึนอยูก่บัความ
ถนดัและความชอบของแต่ละคน 

           การจบัไหมมีผลต่อความแน่นของงาน งานจะดูแน่นหรือหลวมก็ตรงน้ีแหละค่ะ เลือกวธีิ 3 แบบ 

1. วธีิพนัไหมรอบน้ิวกอ้ย (the pinky hold technique) 
 

2. วธีิพนัไหมแบบหลวม (The Loose Yarn Technique) 
 

 3. วธีิพนัไหมรอบน้ิวช้ี (The Forefinger Hold technique)  

 
 
 
 
 
 

 

http://lollipopcrochetandmore.blogspot.com/2015/06/crochethook.html

