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รายวชิา สุขศึกษาและพลศึกษา                    รหัสวชิา  พ 21101                                         ภาคเรียนที่ 1 
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โรงเรียนคุรุประชาสรรค์     อ าเภอสรรคบุรี      จังหวดัชัยนาท 
………………………………………………………………………………………………………………...                 

ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 

พ 1.1  ม.1/1 อธิบายความส าคญัของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
               การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่น 
         ม.1/2 อธิบายวธีิดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อใหท้  างานตามปกติ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 

พ1.1 ม.1/2 อธิบายวธีิดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อใหท้  างานตามปกติ 
 

 
ต่อมไร้ท่อเป็นต่อมที่ ท ำหน้ำที่สร้ำงสำรประกอบอินทรีย์เคมี ที่เรียกว่ำ ฮอร์โมน (Hormone) ซึ่งมี

ควำมส ำคัญต่อกำร ด ำรงชีวิตของคนเรำมำก ฮอร์โมนจะซึมเข้ำสู่กระแส เลือดไปยังส่วนต่ำงๆ ของ 
ร่ำงกำย ฮอร์โมนแต่ละชนิด ท ำหน้ำที่เฉพำะ และมี อิทธิพลต่อระบบกำรท ำงำน ของอวัยวะในร่ำงกำย 
ต่อมไร้ท่อในร่ำงกำย ของเรำมีองค์ประกอบและ กำรท ำงำน ดังนี ้ 
 
ต่อมไร้ท่อ เป็นตอ่มท่ีไม่มีท่อ ท าหนา้ท่ีส าคญัคือ หลัง่ฮอร์โมนออกมาเขา้สู่กระแสเลือด และท าหนา้ท่ีโดยรวมคือ ใหร่้างกายท างาน
อยา่งปกติ และมีพฒันาการตามวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ช่ือ  ตบัอ่อน  
หน้าท่ี  ผลิตฮอร์โมนอินซูลิน  
 ทีค่วบคมุปฏิกิริยาทางเคมีของ  
 คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั  
 และกลูคากอนทีก่ระตุน้ไกลโคเจน  
 ในตบัใหเ้ปลี่ยนเป็นกลูโคส  

 
 
ช่ือ  ต่อมใตส้มอง  
หน้าท่ี  ต่อมใตส้มองส่วนหน้า ผลิตโกรทฮอร์โมน  
 ทรอฟิกฮอร์โมน และฮอร์โมนโพรแลกติน ส่วนต่อม 
 ใตส้มองส่วนหลงัจะเก็บฮอร์โมนทีไ่ฮโพทาลามสั  
 สร้างข้ึน  
 
 
ช่ือ  ต่อมไทรอยด์  
หน้าท่ี  ผลิตฮอร์โมนไทรอกซินที่  
 ควบคมุการเผาผลาญสารอาหาร  
 
 
ช่ือ  ตบัอ่อน  
หน้าท่ี  ผลิตฮอร์โมนอินซูลิน  
 ทีค่วบคมุปฏิกิริยาทางเคมีของ  
 คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั  
 และกลูคากอนทีก่ระตุน้ไกลโคเจน  
 ในตบัใหเ้ปลี่ยนเป็นกลูโคส  
 
ช่ือ  ต่อมหมวกไต  
หน้าท่ี  ต่อมหมวกไตส่วนนอกผลิต  
 ฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์และมิเนอรา  
 โลคอร์ติคอยด์ ส่วนต่อมหมวกไต  
 
 
 

ช่ือ  ต่อมไพเนียล  
หน้าท่ี  ผลิตฮอร์โมนเมลาโทนิน ทีไ่ปยบัยัง้การ  
 เจริญเติบโตของต่อมเพศในช่วงก่อนเข้าสู่วยัรุ่น   
 แต่เมื่อเข้าสู่วยัรุ่นฮอร์โมนนี้จะมีผลต่อการตกไข่  
 การมีประจ าเดือน  
 ส่วนในผลิตฮอร์โมนอะดรีนาลิน และ  
 นอร์อะดรีนาลิน  
 
 
  
ช่ือ  รังไข่  
หน้าท่ี  สร้างไข่และฮอร์โมนเพศหญิงชือเอสโตรเจน
และโปรเจสเตอโรน  
 
 
 
ช่ือ  อณัฑะ  
หน้าท่ี  สร้างอสจิุและฮอร์โมนเพศชาย และผลืต  
ฮอร์โมน ช่ือเทสโทสเตอโรน  
 
 
 
ชื่อ ต่อมไทมสั 
หนา้ที ่อยู่บริเวณหน้าทรวงอกมีขนาดเปลีย่นแปลง
ไปตามอาย ุโดยในระยะทีเ่ป็นทารกอยู่ในครรภ์
มารดาต่อมนีจ้ะมีขนากใหญ่มากและจะมีขนาดใหญ่
ทีส่ดุเมื่ออายคุรบ 6ขวบจากนัน้ก็จะค่อยๆหายไป 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

3.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
พ 1.1  ม.1/3 วเิคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน 

ม.1/4 แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เจริญเติบโตสมวยั 
 

เร่ือง  ตนเองเติบโตสมวยั...ท าอย่างไร 

  การพฒันาตนเองใหเ้ติบโตสมกบัวยั  ส่ิงท่ีส าคญั  คือ … 

  1. น า้หนัก 

   1.1 น ้าหนกัปกติ  หมายถึง  น ้าหนกัของบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัอาย ุ ส่วนสูง  และโครงสร้าง  

 ของร่างกาย  น ้าหนกัปกติของแต่ละบุคคลอาจจะแตกต่างกนั  โดยพิจารณาจาก  อาย ุ ส่วนสูง  

 และโครงสร้างของร่างกาย 

   1.2 น ้าหนกัผดิปกติ  หมายถึง  น ้าหนกัของบุคคลท่ีไม่สัมพนัธ์กบัอาย ุ ส่วนสูง  และโครงสร้าง 

 ของร่างกายตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ โดยมีน ้าหนกัมากหรือนอ้ยกวา่เกณฑป์กติ  เฉล่ียร้อยละ 10 ข้ึนไป 

  2. ส่วนสูง 

   ส่วนสูง  หมายถึง  ความยาวของร่างกายตั้งแต่ส่วนบนสุดของศีรษะลงมาจนถึงฝ่าเทา้ 

   ส่วนสูงของร่างกายเป็นเคร่ืองช้ีวดัการเจริญเติบโตและพฒันาการดา้นร่างกายของเด็ก 

น า้หนักและส่วนสูงมาตรฐานของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ. 2542) 

เพศ ชาย หญิง 

อาย ุ(ปี) น ้าหนกั (กก.) ส่วนสูง (ซม.) น ้าหนกั (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
12 
13 
14 
15 
16 

36.8 
41.9 
46.9 
50.6 
53.5 

145.7 
153.2 
160.6 
164.8 
167.4 

38.5 
42.2 
44.9 
46.9 
48.0 

148.8 
153.0 
154.9 
156.1 
156.9 



        การประเมินมาตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ไทย 
 
ค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) จากขอ้มลูทีก่ าหนดให ้พรอ้มประเมนิผลการเจรญิเตบิโต โดย

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑเ์ปรยีบเทยีบ 
 
เกณฑเ์ปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 
 
 
ล าดบั
ท่ี 

ข้อความ BMI 
ผลการ

เจริญเติบโต 

1 เดก็ชาย ก มสี่วนสงู 145 เซนตเิมตร น ้าหนกั 40 กโิลกรมั     

2 เดก็หญงิ ข มสี่วนสงู 150 เซนตเิมตร น ้าหนกั 38 กโิลกรมั     

3 เดก็หญงิ ค มสี่วนสงู 147 เซนตเิมตร น ้าหนกั 60 กโิลกรมั     

4 เดก็ชาย ง มสี่วนสงู 155 เซนตเิมตร น ้าหนกั 45 กโิลกรมั     

5 เดก็ชาย จ มสี่วนสงู 150 เซนตเิมตร น ้าหนกั 70 กโิลกรมั     

6 นาย ฉ มสี่วนสงู 180 เซนตเิมตร น ้าหนกั 75 กโิลกรมั     

7 นางสาว ช มสี่วนสงู 165 เซนตเิมตร น ้าหนกั 45 กโิลกรมั     

8 นางสาว ซ มสี่วนสงู 160 เซนตเิมตร น ้าหนกั 80 กโิลกรมั     

9 นาย ฎ มสี่วนสงู 168 เซนตเิมตร น ้าหนกั 85 กโิลกรมั     

10 นางสาว ฏ มสี่วนสงู 170 เซนตเิมตร น ้าหนกั 50 กโิลกรมั     
 

 

 

   

สตูรการค านวณ 
 
BMI =  
 

ค่าท่ีได้ น้อยกว่า 18.5 แสดงว่า ผอม 
 ระหว่าง 18.5 – 24.9 แสดงว่า ปกต ิ
 ระหว่าง 25.0 – 29.9 แสดงว่า น ้าหนกัเกนิ 
 ระหว่าง 30.0 – 39.9 แสดงว่า อว้น 
 มากกว่า 40 แสดงว่า อว้นมากหรอื 
    อว้นอนัตราย 

น ้าหนกัตวั (กโิลกรมั) 
ส่วนสงู2 (เมตร) 



ความอ้วนและความผอม 

   3.1 ความอว้น  เป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาส าหรับบุคคลทัว่ไป  เพราะท าใหบุ้คลิกภาพไม่ดีแลว้ 

 ยงัเป็นบ่อเกิดปัญหาต่อสุขภาพ  และเกิดโรคต่างๆ  มากมาย 

    ความอว้น  หมายถึง  สภาพความผดิปกติของร่างกายท่ีมีน ้าหนกัตวัเกินกวา่น ้าหนกัปกติ 

 ร้อยละ  20  ข้ึนไป  ท าใหร่้างกายมีน ้าหนกัไม่ไดส้ัดส่วนกบัส่วนสูง  และขนาดของร่างกาย 

 ตัวอย่าง 

 หญิงคนหน่ึงมีส่วนสูง  170 เซนติเมตร น ้าหนกัปกติของเขาคือ  170 – 105    65   กิโลกรัม 

   น ้าหนกัเกินกวา่ปกติ  ร้อยละ  20  ของเขา  คือ 65×20/100  13   

 ดงันั้น  ถา้น ้าหนกันอ้ยกวา่  78  กิโลกรัม     (65 + 13)  ก็จดัวา่เป็น คนอว้น   

   3.2 ความผอม  แมว้า่ความผอมจะไม่ท าใหเ้กิดความวติกกงัวลเท่ากบัความอว้น แต่ความผอม   

 ก็ท าใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพไดเ้หมือนกนั 

    ความผอม  หมายถึง  สภาพความผดิปกติของร่างกายท่ีมีน ้าหนกัตวันอ้ยกวา่ปกติ 

 ร้อยละ  20  ข้ึนไป  ท าใหร่้างกายไม่ไดส้ัดส่วนกบัความสูง  

  4. การดูแลตนเอง 

   การหมัน่ระวงัดูแลรักษาอนามยัส่วนตวัไม่เพียงแต่จะท าใหเ้ราดูสะอาดสะอา้นแจ่มใสเท่านั้น 

 หากยงัเป็นกา้วแรกท่ีจะยา่งเขา้ไปสู่สุขภาพอนัดี  มีเร่ืองง่ายๆ  อยูห่ลายประการท่ีเราอาจท าไดใ้น 

 ชีวติประจ าวนั  ซ่ึงควรปฏิบติั ดงัน้ี  

   1. อาบน ้าใหส้ะอาดทุกวนัเพื่อใหส่ิ้งสกปรกท่ีเกาะตามผวิหนงัของเราหลุดออก  และท าให ้

 เราดูดี มีกล่ินสะอาด 

   2. หลีกเล่ียงสารอนัตรายและเสพติด  เช่น  ยาสูบ  แอลกอฮอล ์ และสารเสพติด  ส่ิงเหล่าน้ี  ไม่ไดใ้หคุ้ณ
แต่ประการใดเลย 

   3. นอนอยา่งนอ้ยวนัละ  8  ชัว่โมง  จะท าใหร่้างกายของเรากระชุ่มกระชวยมีชีวติชีวาส าหรับวนัรุ่งข้ึน 

   4. ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอในท่ีโล่ง ซ่ึงจะท าใหก้ารหมุนเวยีนของโลหิตดีข้ึน 

 และร่างกายของเราก็จะแขง็แรงกวา่เดิม 

   5. กินอาหารดีมีประโยชน์  ผกัสด  ผลไม ้ ปลา  สัตวปี์ก  และอาหารท่ีท าจากธญัพืช 

 จงหลีกเล่ียงไขมนัจากสัตว ์ น ้าตาล  เน้ือแดง  และอาหารประเภทจานด่วน 

   6.  แปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ  2  คร้ัง  จะรักษาฟันและเหงือกของเราใหแ้ขง็แรง   



4.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
 
พ 2.1  ม.1/1 อธิบายวธีิการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพฒันาการ 

 ทางเพศอยา่งเหมาะสม 
         ม.1/2 แสดงทกัษะการปฏิเสธเพื่อป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

1. พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น เป็นการเปลีย่นแปลงทางดา้น
เพศของวยัรุ่น โดยมคีวามส าคญัทีว่ยัรุ่นจะตอ้งเรยีนรู ้เพื่อให้
เขา้ใจถงึภาวะการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบัตนเองและผูอ้ื่น 

ใหน้กัเรยีนศกึษาขอ้ความดา้นซา้ยมอืใหเ้ขา้ใจ 
เพื่อเป็นพืน้ฐานความรูใ้นการตอบค าถาม  ของ
กรอบขอ้ความต่อไป 

2. อวยัวะสบืพนัธุเ์พศชาย ไดแ้ก่ 
 - ต่อมสรา้งน ้าเลีย้งอสจุ ิมขีนาดเท่าเมด็ถัว่ลนัเตา หลัง่สาร

เมอืกส าหรบัหล่อเลีย้ง และสง่ทอ่เปิดเขา้สูท่่อปัสสาวะใน
องคชาต ิ

 - ท่ออสจุ ิเป็นทางเดนิของน ้าอสจุจิากลกูอณัฑะสูท่่อปัสสาวะ 
 - ต่อมลกูหมาก มหีน้าทีส่รา้งน ้าเมอืกหล่อเลีย้งเชือ้อสจุ ิ
 - องคชาต ิมลีกัษณะเป็นท่อหรอืหลอดตัง้อยู่เหนือลกูอณัฑะ 

ช่วยในการขบัถ่ายปัสสาวะ 
 - ลกูอณัฑะ มลีกัษณะเลก็กลมจ านวน 2 ลกู บรรจุอยู่อย่าง

หลวมๆ ในถุงอณัฑะ เป็นแหล่งผลติตวัอสจุอิอกมา 
 

อ่านใหเ้ขา้ใจก่อนนะคะ อย่าเพิง่รบีมาก
จนเกนิไป 

3. อวยัวะสบืพนัธุเ์พศหญงิ ไดแ้ก ่
 - มดลกู มรีปูร่างคลา้ยลกูแพร ์ขนาดเท่าก าปัน้ ภายในกลวง

เป็นโพรง เป็นอวยัวะทีต่วัอ่อน ใชเ้ป็นทีฝั่งตวัและ
เจรญิเตบิโตเป็นทารก 

 - ท่อรงัไข ่หรอืปีกมดลกู เป็นทางขนสง่ไขไ่ปยงัมดลกู 
 - รงัไข ่ท าหน้าทีป่ล่อยไขอ่อกมาเดอืนละใบสลบัขา้งกนั 
 - ปากมดลกู เป็นกลา้มเน้ือทีบ่บีตวัเขา้หากนัเป็นจงัหวะ และ

ยดืตวัอย่างเตม็ทีเ่พื่อใหท้ารกเคลื่อนตวัผ่านออกไปใน
ระหว่างคลอด 

 - ช่องคลอด มลีกัษณะแบนเรยีบ สามารถขยายตวัไดเ้มื่อมี
เพศสมัพนัธ ์หรอืเพื่อเปิดทางในการคลอดทารก 

 

 
 

  
 
 
 

4. ต่อมควบคุมการเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางเพศ ไดแ้ก ่
 - ต่อมไรท้่อ ท าหน้าทีผ่ลติฮอรโ์มนต่างๆ ในร่างกาย เพื่อ

กระตุน้และควบคุมใหพ้ฒันาการทางเพศเป็นไปอย่างปกต ิ

 



 - ต่อมเพศ ต่อมเพศชาย คอื ลกูอณัฑะ ท าหน้าทีผ่ลติอสจุ ิ
และผลติฮอรโ์มนเพศในเพศชาย ไดแ้ก่ ฮอรโ์มนแอนโดรเจน 
กระตุน้ลกัษณะความเป็นชาย และฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรน 
กระตุน้ใหเ้กดิลกัษณะเสยีงหา้ว กลา้มเน้ือใหญ่ มรีปูร่าง
ทรวดทรงเป็นชาย ต่อมเพศหญงิ คอื รงัไข ่มหีน้าทีส่ าคญั
คอื ผลติไขห่รอืเซลลส์บืพนัธุข์องเพศหญงิ ผลติฮอรโ์มน 
เพศหญงิ 2 ประเภท คอื ฮอรโ์มนเอสโตรเจน ชว่ยกระตุน้ 
ใหเ้กดิลกัษณะความเป็นหญงิ และฮอรโ์มนโพรเจสเทอโรน 
ท าหน้าทีก่ระตุน้การสรา้งมดลกูใหห้นาขึน้เพื่อรองรบัการ  
ฝังตวัของไขท่ีผ่สมแลว้ และกระตุน้การผลติน ้านมเมื่อมทีารก 

 - ต่อมหมวกไต ท าหน้าทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางเพศ ท า
หน้าทีผ่ลติฮอรโ์มนและควบคมุความรูส้กึทางเพศ 

 หากต่อมหมวกไตท างานผิดปกติ จะมีผลต่อพฒันาการ
ทางเพศของเดก็ชายและเดก็หญิงอยา่งไร 

5. การเปลีย่นแปลงของร่างกาย จติใจ และอารมณ์ มี
ความสมัพนัธก์บัพฒันาการทางเพศ วยัรุ่นจงึควรยอมรบัและ
ปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการทางเพศของแต่ละบุคคล 

 เพราะเหตใุด วยัรุน่จึงจะต้องรูจ้กัยอมรบัการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดขึน้ 

 

6. ขอ้ปฏบิตัใินการยอมรบัและปรบัตวัต่อพฒันาการทางเพศ 
 ไดแ้ก ่
 - ศกึษาหาความรูเ้กีย่วกบัเรื่องเพศ 
 - ยอมรบัต่อการเปลีย่นแปลงว่าเป็นเรื่องธรรมชาต ิ
 - รูจ้กัปฏบิตัตินใหเ้หมาะสมต่อตนเองและเพศตรงขา้ม 
 - รูจ้กัทกัษะในการแกปั้ญหาทางเพศ 
 - หากจิกรรมหรอืงานอดเิรกท า 
 - ดแูลสขุภาพอนามยัของตนเองใหถู้กตอ้ง 
 - เมื่อมปัีญหาเรื่องเพศควรปรกึษาพ่อแม่ หรอืผูใ้หญ่ที่

ไวว้างใจ 

 

 



ลกัษณะของพฤติกรรม 
การล่วงละเมิดทางเพศ 
 
 
1.การล่วงละเมดิทางเพศดว้ยวาจา 

   เป็นการกระท าอนาจารต่อบุคคลอืน่ดว้ยค าพดู เพือ่ตอบสนองความพงึพอใจของตนเองในเรือ่งเพศ ถอืว่าเป็นการ  

   กระท าทีไ่ม่รุนแรง เช่น การวพิากษ์วจิารณ์หน้าตาของผูอ้ืน่ทีส่อ่ไปในทางลามกอนาจาร การตามจบีหรอืพดูจา  

   เกี้ยวพาราส ีการเล่าเรือ่งตลกลามก เรือ่งสองแง่สองง่ามในเรือ่งเพศ การใชค้ าพดูแทะโลมหยาบคายเรือ่งเพศ การใช้  

   ค าพดูเพือ่กระตุน้อารมณ์ทางเพศ การใชโ้ทรศพัทพ์ดูคยุเรือ่งเพศ ลวนลาม หรอืกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  

     

     

 2. การล่วงละเมดิทางเพศดว้ยการกระท าทีไ่มถู่กเนื้อตอ้งตวั 

   เป็นการกระท าอนาจารต่อบุคคลอืน่ดว้ยการกระท าต่างๆ อาจจะดว้ยสายตา การอวดอวยัวะเพศ ตลอดจนการใช ้  

   สือ่ต่างๆ เพือ่ตอบสนองความพงึพอใจของตนเองในเรือ่ง เพศ เช่น การจอ้งมองบรเิวณของสงวนของผูอ้ืน่ เช่น   

   หน้าอก อวยัวะเพศ เป็นตน้ การแอบดหูรอืแอบถ่ายตามหอ้งน ้า หอ้งเปลีย่นเสื้อผา้ หอ้งนอน หอ้งแต่งตวั บนัไดเลือ่น   

   หรอืสถานทีส่ว่นตวัอืน่ๆ การอวดอวยัวะเพศ การอวดภาพทีส่อ่ไปในทางลามกอนาจาร การเผยแพร่สือ่ลามก  

   การแพร่ภาพลามกอนาจารทางอนิเทอรเ์น็ต  

     

 3. การล่วงละเมดิทางเพศทีเ่ป็นการกระท าอย่างชดัเจน 

   เป็นการกระท าอนาจารดว้ยการกระท าอย่างชดัเจนโดยการถูกเนื้อตอ้งตวัร่างกายบุคคลอืน่ทีไ่มย่นิยอมพรอ้มใจ  

   เพือ่สนองความพงึพอใจของตนเองในเรือ่งเพศ การแตะเนื้อตอ้งตวัโดยทีบุ่คคลอืน่ไม่พงึประสงค ์เช่น การเสยีดส ี  

   ร่างกาย การแตะเน้ือตอ้งตวั การกระท าอนาจาร เช่น กอด จบู ลบู คล า เป็นตน้ ซึง่เป็นการแสดงความใคร่ทางเพศ  

   การขอมเีพศสมัพนัธ ์การถูกบงัคบัใหม้เีพศสมัพนัธ ์การขม่ขนื  

     

     

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
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7.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
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8.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
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9.  ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ 
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