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พ212A วอลเล่ย์บอล 

ประวัติ 

กีฬาวอลเลย์บอลถือก าเนิดขึน้ในปี ค.ศ. 1896 โดยนายวิลเลียม จ.ี มอรแ์กน และนายเจมส ์พี. ซัลลิ

แวน ผู้อ านวยการฝ่ายพลศึกษาของสมาคม Y.M.C.A. เมืองฮอลโยค รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศอเมริกา 

ซึ่งได้เกิดขึน้เพียง 1 ปี ก่อนการแขง่ขันกีฬาโอลิมปิกสมัยใหม ่ครัง้ที่ 1 ณ กรุงเอเธนส์ โดยเขามีความคิด

ที่ตอ้งการใหม้ีกีฬาส าหรับเล่นในช่วงฤดูหนาวแทนกีฬากลางแจ้งเพื่อออกก าลังกายพักผ่อนหย่อนใจ

ยามหิมะ 

เขาได้เกิดแนวความคิดที่จะน าลักษณะและวธิีการ เล่นของกีฬาเทนนิสมาดัดแปลงใช้เล่น จงึใช้ตาข่าย

เทนนิสซึ่งระหว่างเสาโรงยิมเนเซียม สูงจากพืน้ประมาณ 6 ฟุต 6 นิว้ และใช้ยางในของลูกบาสเกตบอล

สูบลมให้แน่น แล้วใชม้อืและแขนตโีต้ข้ามตาข่ายกันไปมา แต่เนื่องจากยางในของลูกบาสเกตบอลเบา

เกินไป ท าให้ลูกบอลเคลื่อนที่ช้าและทิศทางที่เคลื่อนไปไม่แน่นอน จึงเปลี่ยนมาใช้ลูกบาสเกตบอล แต่

ลูกบาสเกตบอลก็ใหญ่ หนักและแข็งเกินไป ท าให้มือของผู้เล่นได้รับบาดเจ็บ 

จนในที่สุดเขาจึงให้บริษัท Ant G. Spalding and Brother Company ผลติลูกบอลที่หุ้มด้วยหนังและบุด้วย

ยาง มีเส้นรอบวง 25-27 นิว้ มนี้ าหนัก 8-12 ออนซ์ หลังจากทดลองเล่นแลว้ เขาจงึช่ือเกมการเล่นนี้ว่า 

"มินโทเนตต์" (Mintonette) 

 

ค.ศ. 1896 ได้มกีารประชุมสัมมนาผู้น าทางพลศกึษาที่วทิยาลัยสปริงฟิลด์ (Spring-field College) นายวิ

ลเลียม จ ีมอร์แกน ได้สาธิตวิธีการเล่นตอ่หน้าที่ประชุมหลังจากที่ประชุมได้ชมการสาธิต ศาสตราจารย์ 

อัลเฟรด ที เฮลสเตด (Alfred T. Helstead) ได้เสนอแนะใหม้อรแ์กนเปลี่ยนจากมินโทเนตต์ (Mintonette) 

เป็น "วอลเลย์บอล" (Volleyball) โดยใหค้วามเห็นวา่เป็นวิธีการเล่นโต้ลูกบอลใหล้อยข้ามตาข่ายไปมาใน

อากาศ โดยผูเ้ล่นพยายามไม่ใหลู้กบอลตกพืน้ 

 



ค.ศ. 1928 ดร.จอร์จ เจ ฟิเชอร์ (Dr. George J. Fisher) ได้ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงกติกาการเล่น

วอลเลย์บอล เพื่อใชใ้นการแขง่ขันกีฬาวอลเลย์บอลในระดับชาติ และได้เผยแพร่กีฬาวอลเลย์บอลจน

ได้รับสมญานามว่า บิดาแห่งกีฬาวอลเลย์บอล 

 

การเข้ามาในประเทศไทย[แก้] 

วอลเลย์บอลได้แพรเ่ข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่ช่วงไหนนั้นยังไม่มหีลักฐานแน่ชัด แต่ชาวไทยบางกลุ่ม

เริ่มเล่นและแขง่ขันวอลเลย์บอลในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง ปี 2477 กรมพลศึกษาได้จัดพิมพ์กติกา

เผยแพร่โดยอาจารย์นพคุณ พงษ์สุวรรณซึ่งจัดใหม้ีการแขง่ขันกีฬาประจ าปีและบรรจุกีฬาวอลเลย์บอล

หญิงเข้าไว้ในรายการแข่งขันเป็นครั้งแรกโดยใช้กติกาการเล่นระบบ 9 คน และตั้งแต่นัน้มากีฬา

วอลเลย์บอลก็พัฒนาขึ้นมาโดยตลอด ต่อมาเมื่อปี 2500 ได้มกีารประชุมหารอืพิจารณาจัดตั้งสมาคม

ขึน้มารับผดิชอบ จนกระทั่งมีการจัดตั้งสมาคมวอลเลย์บอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย (Amateur 

Volleyball Association of Thailand) อย่างเป็นทางการขึ้นเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2502 และ

เปลี่ยนระบบการแขง่ขันเป็น 6 คน และต่อมาได้บรรจุเข้าในหลักสูตรช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้เมื่อปี 2521 

หลักสูตรชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายเมื่อปี 2524[1] 

 

องค์กรบริหารกีฬาวอลเลย์บอล[แก้] 

สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแหง่ประเทศไทย (อังกฤษ: Thailand Volleyball Association) เป็นองค์กรกีฬา

ระดับชาติ ส าหรับบริหารกีฬาวอลเลย์บอลของไทย ท าหนา้ที่จัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลอย่างเป็น

ทางการ ทั้งวอลเลย์บอลในรม่และวอลเลย์บอลชายหาด และใหก้ารสนับสนุนวอลเลย์บอลทีมชาติของ

ไทย สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย เป็นสมาชิกของสมาพันธ์วอลเลย์บอลเอเชีย และ

สหพันธ์วอลเลย์บอลระหว่างประเทศ ซึ่งส่งผลใหก้ีฬาวอลเลย์บอลของไทยเป็นที่ยอมรับทั้งระดับทวีป

และระดับโลก ส านักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่การกีฬาแหง่ประเทศไทย หัวหมาก กรุงเทพมหานคร 

 

สมาพันธ์วอลเลย์บอลเอเชีย (อังกฤษ: Asian Volleyball Confederation (AVC)) หรอืที่เรยีกกันโดยย่อวา่ 

เอวีซี เป็นองค์กรกีฬาระดับทวีป ส าหรับบริหารกีฬาวอลเลย์บอลในทวีปเอเชียและเขตโอเชยีเนีย ทั้ง



วอลเลย์บอลในรม่และวอลเลย์บอลชายหาด สมาพันธ์วอลเลย์บอลเอเชยีเป็นสมาชิกของสหพันธ์

วอลเลย์บอลระหว่างประเทศ ส านักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

 

สหพันธ์วอลเลย์บอลระหว่างประเทศ (ฝรั่งเศส: Fédération Internationale de Volleyball (FIVB)) หรอืที่

เรียกกันโดยย่อวา่ เอฟไอวีบี เป็นองค์กรกีฬาระดับโลก เป็นองค์กรสูงสุดส าหรับบริหารกีฬา

วอลเลย์บอล ทั้งวอลเลย์บอลในรม่และวอลเลย์บอลชายหาด ส านักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่โลซาน ประเทศ

สวิตเซอร์แลนด์ 

 

มุมมองสนามวอลเลย์บอล 

ขนาดสนาม ยาว 18 เมตร กว้าง 9 เมตร ถูกแบ่งออกเป็น 2 ฝัง่แดนด้วยตาข่าย ท าให้เกิดพื้นที่แดนละ 

9×9 เมตร 

พืน้ที่โล่ง พื้นที่โล่งเหนอืสนามควรสูงอย่างนอ้ย 7 เมตร แตแ่นะน าที่สูง 8 เมตร สว่นพืน้ที่โล่งรอบสนาม

ควรกว้างอย่างน้อย 3 เมตรขึน้ไป ในการแขง่ขันระดับโลกหรือที่เป็นทางการมักก าหนดพื้นที่โล่งเหนอื

สนามที่ 12.5 เมตร ด้านข้าง 5 เมตร ด้านหลัง 6.5 เมตร 

สีพื้นสนาม สพีืน้สนามตอ้งเป็นสีออ่นและสีแตกต่างกับพืน้ที่โล่งรอบสนาม 

ตาข่าย กว้าง 1 เมตร ขงึเหนอืเส้นกลางสนาม แถบบนของตาข่ายกว้าง 7 ซม. 

ประเภทชาย ส่วนบนของตาข่ายจะสูงจากพืน้สนาม 2.43 เมตร (8 ฟุต) 

ประเภทหญิง ส่วนบนของตาข่ายจะสูงจากพืน้สนาม 2.24 เมตร (7 ฟุต 4 นิว้) 

เส้นขอบสนาม เป็นเส้นสขีาวรอบพืน้ที่สนาม กว้าง 2 นิ้ว (5 ซม.) ประกอบด้วยเส้นข้างและเส้นหลัง ถือ

เป็นเส้นแสดงขอบเขตและเป็นส่วนหน่ึงของพื้นที่สนาม หากบอลตกบนเส้นนี้จะถือว่าลงพืน้ที่ในสนาม 

เส้นรุก หรอืเส้น 3 เมตร เป็นเส้นที่ขนานกับตาข่าย โดยหา่งจากตาข่าย 3 เมตรทั้งสองแดน เส้นนีจ้ะ

แบ่งแดนแต่ละฝั่งออกเป็นแดนหนา้กับแดนหลัง เป็นเส้นก าหนดขอบเขตการโจมตีของผู้เล่นแดนหลัง 



เส้นจ ากัดขอบเขตผูฝ้กึสอน เป็นเส้นประที่วาดต่อจากเส้นรุกออกไปด้านข้างยาว 1.75 เมตร แล้วจึง

ลากตั้งฉากโดยขนานไปกับเส้นข้างจนสุดเส้นหลังของสนาม 

เสาอากาศ เป็นเสาที่ติดอยู่ข้างตาข่ายทั้ง 2 ด้านและอยู่เหนอืเส้นข้างของสนาม เสาสูง 1.8 เมตร เส้น

ผา่นศูนย์กลาง 10 มม. เสาอากาศมักมีแถบสีแดงสลับขาว เสาอากาศจะยื่นขึ้นไปด้านบนนับจาก

ด้านบนตาข่าย 80 ซม. เพื่อแสดงสมมติฐานแนวเพดานของเส้นขา้ง บอลจะข้ามตาข่ายอย่างถูกต้องก็

ต่อเมื่อบอลผ่านระหว่างเสาอากาศทั้ง 2 ด้านและไม่สัมผัสโดนเสาอากาศ 

อุณหภูมิ อุณหภูมภิายในสนามไม่ควรต่ ากว่า 10 องศาเซลเซียส ส่วนการแขง่ขันระดับโลกหรือที่เป็น

ทางการมักก าหนดอุณหภูมิอยู่ในช่วง 16–25 องศาเซลเซียส 

แสง การแขง่ขันระดับโลกหรือที่เป็นทางการมักก าหนดที่ 1,000–1,500 ลักซ์โดยวดัที่ระดับจากพืน้

สนามขึน้มา 1 เมตร 

สนามวอลเลย์บอล 

สหพันธ์วอลเลย์บอลระหว่างประเทศ ก าหนดว่าบอลต้องมลีักษณะทรงกลม ท าจากหนังหรอืหนัง

สังเคราะห ์มเีส้นรอบวง 65–67 ซม. หนัก 260–280 กรัม และแรงดันภายใน 0.30–0.325 กก./ตร.ซม. 

โดยอาจเป็นสีเดียวหรอืหลากสีประกอบกัน 

 

ผูเ้ล่นในสนามม ี2 ทีม ทีมละ 6 คน แดนหลังประกอบด้วยผูเ้ล่นในต าแหน่งที่ 5, 6 และ 1 ส่วนแดนหน้า

ประกอบด้วยผูเ้ล่นในต าแหน่งที่ 4, 3 และ 2 โดยนับจากซ้าย(ดังรูป) ต าแหน่งที่ 1 คือ ต าแหน่งผูเ้ล่น

เสิร์ฟ 

 

ตัวตั้ง หรอื ตัวเซ็ต (Setter) มักต่อบอลในบอลที่สองโดยการตัง้บอลไปยังตัวรุกเพื่อท าคะแนน ตัวเซ็ต

ต้องมีลักษณะที่ปราดเปรียวว่องไว ไหวพริบดี มียุทธวิธีในการเลือกตัวรุกเพื่อท าคะแนน 

ตัวบล็อกกลาง หรอื ตัวตกีลาง (Middle blocker / Middle hitter) คือผู้เล่นที่สามารถรุกได้อย่างรวดเร็ว

โดยมักอยู่ใกล้ตัวเซ็ต รวมทั้งมีการบล็อกที่ด ีนอกจากนี้ยังต้องสามารถขึ้นบล็อกคู่ด้านข้างของสนามได้

เป็นอย่างด ีแต่ละทีมมักจะมีผู้เล่นต าแหน่งนี ้2 คน 



ตัวตีดา้นนอก หรอื ตัวตดี้านซ้าย (Outside hitter / Left side hitter) บางครัง้เรียกว่า ตัวตีหัวเสา ท า

หนา้ที่บุกจากเสาอากาศด้านซ้าย มักจะเป็นตัวตบที่คงเส้นคงวาที่สุดของทีมและมักจะได้บอลจาก

ตัวเซ็ตมากที่สุด กรณีรับบอลแรกไม่เขา้จุด ตัวเซ็ตจ าเป็นต้องเซ็ตลูกโด่ง ท้ายที่สุดมักจะเซ็ตบอลมาให้

ต าแหน่งนี ้แตล่ะทีมมักจะมีผูเ้ล่นต าแหน่งนี้ 2 คน 

ตัวตีตรงข้าม หรอื ตัวตีดา้นขวา (Opposite hitter / Right side hitter) รับหน้าที่เป็นแนวหนา้ปกป้องเกม

รุกของคู่แขง่เป็นหลัก อยู่บริเวณเสาอากาศด้านขวา โดยคอยบล็อกตัวตีดา้นซ้ายของคู่แข่ง และยังเป็น

ดั่งตัวเซ็ตส ารองดว้ย 

ตัวรับอิสระ หรอื ลิเบโร (Libero) คือผู้เล่นที่ช านาญเกมรับเป็นพิเศษและไม่จ าเป็นต้องตัวสูง ถือเป็นตัว

ที่ตอ่บอลได้ดีที่สุดของทีม และจะต้องสวมชุดที่ต่างจากผู้เล่นคนอื่นในทีม ลเิบโรไม่มีสทิธิ์บล็อกหรอืตี

บอลขณะบอลอยู่เหนอืตาข่ายได้ เมื่อเกมหยุด ลิเบโรสามารถเปลี่ยนตัวกับผูเ้ล่นแดนหลังได้โดยไม่ต้อง

แจ้งผูต้ัดสินและจะไม่นับรวมว่าเป็นการเปลี่ยนตัวของทีม ลิเบโรสามารถเซ็ตบอลเหนอืศรีษะคล้าย

ตัวเซ็ตได้ก็ต่อเมื่อยืนอยู่หลังเส้นรุกเท่านั้น นอกจากนี้ลิเบโรไม่มีสทิธิ์เสิรฟ์บอล (ยกเว้นในบางองค์กร 

เชน่ NCAA อนุญาตใหเ้สิร์ฟได้) 

ต าแหน่งผูเ้ล่นวอลเลย์บอล 

กรรมการผูต้ัดสินจะเสี่ยงเหรียญเพื่อหาทีมที่จะได้เลือกระหว่าง เสิร์ฟ/รับเสิรฟ์ หรือเลือกแดน โดยจะ

ท าการเสี่ยงเหรยีญในเซ็ตแรกและเซ็ตตัดสิน 

ผูเ้สิร์ฟ จะต้องเสิรฟ์จากด้านหลังของสนามโดยยืนไม่เลยแนวเส้นขา้งและหา้มเหยียบเส้นหลัง โยนบอล

และตีกลางอากาศให้บอลข้ามตาข่ายไปยังแดนของคู่แข่งภายใน 8 วินาทีหลังกรรมการให้สัญญาณ 

ขณะที่มกีารเสิร์ฟโดยถูกกติกา แต่มีผูเ้ล่นยืนผดิต าแหน่งในขณะน้ัน ทีมที่ยืนผิดต าแหนง่จะเสียคะแนน 

แตห่ากคนเสิร์ฟท าผิดกติกาแมจ้ะมีการยืนผดิต าแหน่งในขณะนั้นก็จะถือว่าทีมที่เสิรฟ์เป็นฝ่ายเสีย

คะแนน 

หา้มผูเ้ล่นทีมรับเสิรฟ์ท าการบล็อกหรือตบบอลที่ถูกเสิร์ฟมา 

บอลสามารถสัมผัสตาข่ายได้ทั้งในการเสิรฟ์และระหว่างเล่น แต่ผูเ้ล่นไม่มสีิทธิ์สัมผัสตาข่ายในขณะที่

บอลยังถูกเล่นอยู่ตามกติกา 



เมื่อเสิรฟ์บอลข้ามตาข่าย แล้วบอลลงในแดนคู่แข่งทันที หรือคูแ่ข่งพยายามรับบอลจนบอลออกนอก

สนามไป เรยีกว่า เอซ (Ace) ทีมที่เสิรฟ์จะได้คะแนนนั้น 

ผูเ้ล่นทีมรับเสิรฟ์ จะต้องพยายามรับบอลแรกโดยไม่ปล่อยใหบ้อลตกลงพื้นในแดนของตน และต่อบอล

ไปยังผูเ้ล่นที่เรียกว่าตัวเซ็ต เพื่อตั้งบอลใหก้ับผูเ้ล่นที่จะตีบอลรุกไปยังแดนตรงข้ามเพื่อท าคะแนน เมื่อ

บอลตกลงพื้นหรอืเกิดความผิดพลาดต่างๆ จะถือว่าการเล่นคะแนนนั้นได้สิน้สุดลง 

ผูเ้ล่นแตล่ะทีม มีสิทธิ์ตอ่บอลได้ไม่เกิน 3 ครั้งก่อนตีไปยังแดนคู่แข่ง (ไม่นับรวมการบล็อก) โดยผูเ้ล่นแต่

ละคนไม่มีสทิธิ์ต่อบอลติดต่อกัน 2 ครั้ง ยกเว้นมีผูเ้ล่นคนอื่นมาต่อบอลคั่นก่อน 1 ครั้งจงึจะต่อบอลได้

อีก 

ผูเ้ล่นต าแหน่งแดนหลังและลิเบโร ไม่มสีิทธิ์กระโดดตีบอลหรอืบล็อกบอลได้ ยกเว้นผูเ้ล่นแดนหลัง

กระโดดมาจากหลังเส้น 3 เมตรเพื่อตบีอล 

ผูเ้ล่นไม่มสีิทธิ์ใชผู้เ้ล่นคนอื่นในการส่งตัวเองเพื่อให้เขา้ถึงบอล 

ผูเ้ล่นไม่มสีิทธิ์เล่นบอลหากบอลยังอยู่ในแดนของคู่แขง่ 

เมื่อบอลสัมผัสพื้นสนามหรือมีความผดิพลาดในการเล่น ฝ่ายที่ไม่ได้ท าผิดพลาดจะได้คะแนนนั้นไป 

และทีมที่ได้คะแนนจะต้องเป็นฝ่ายเสิรฟ์ในคะแนนต่อไป 

เมื่อทีมที่เสิรฟ์สามารถท าคะแนนได้ ผูท้ี่เสิรฟ์ในคะแนนถัดไปต้องเป็นผู้เล่นในต าแหน่งเดิม แต่สามารถ

เปลี่ยนตัวผูเ้ล่นมาเสิร์ฟได้ 

เมื่อทีมที่เสิรฟ์เสียคะแนนนั้น ผู้เล่นอกีฝา่ยจะได้สทิธิ์เสิรฟ์คะแนนถัดไปแทน แตต่้องหมุนต าแหนง่ไป

ตามเข็มนาฬิกาเพื่อเปลี่ยนคนไปเสิร์ฟ กล่าวคือ ผูเ้ล่นต าแหน่งที่ 2 ต้องหมุนลงมาต าแหน่งที่ 1 เพื่อ

เสิร์ฟ และต าแหนง่อื่นๆต้องหมุนตามมาเชน่กัน คอื 2>1>6>5>4>3>2 (ดังรูป) 

เปลี่ยนแดนเมื่อจบแต่ละเซ็ต สว่นเซ็ตที่ 5 หรอืเซ็ตตัดสินจะเปลี่ยนแดนเมื่อทีมใดทีมหนึ่งถึงคะแนนที่ 8 

ก่อน 

 



ก าหนดจ านวนเซ็ต (Set) เพื่อตัดสินทีมที่ชนะการแขง่ขัน โดยมักก าหนดไว้ที่ชนะ 3 ใน 5 เซ็ต ยกเว้นใน

บางการแข่งขันที่ก าหนดเองเฉพาะกิจ 

 

เซ็ตที่ 1 ถึงเซ็ตที่ 4 ทีมใดท าได้ 25 คะแนนก่อนจะเป็นฝ่ายชนะในเซ็ตนั้น แต่ถ้าคะแนนเสมอกันที่ 24-

24 จะต้องเล่นตอ่ไป เรยีกว่า ดวิซ์ (Deuce) จนฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งท าคะแนนได้มากกว่าอีกฝ่าย 2 คะแนน 

จงึจะจบเซ็ต 

เซ็ตที่ 5 ซึ่งเป็นเซ็ตตัดสินผู้ชนะการแข่งขัน ทีมที่ท าได้ 15 คะแนนก่อน จะเป็นฝ่ายชนะในเซ็ตนั้น แต่ถ้า

คะแนนเสมอกันที่ 14-14 จะต้องเล่นดิวซ์ จนฝา่ยใดฝ่ายหนึ่งท าคะแนนได้มากกว่าอีกฝา่ย 2 คะแนน จึง

จะจบการแขง่ขัน[2] 

การให้คะแนนจากนัดที่แข่งขัน[แก้] 

ในรายการแข่งขันวอลเลย์บอลระดับลีก (League) หรอืทัวร์นาเมนต์ต่างๆ เช่นการแข่งขันในรอบ

แบ่งกลุ่ม จะมีการคิดคะแนนจากผลการแข่งขันในแต่ละนัดที่แข่งขัน (Match) เพื่อตัดสินทีมที่อันดับดี

ที่สุด ในที่นีจ้ะขอกล่าวถึงการคิดคะแนนที่ใชก้ันแพร่หลายในปัจจุบัน ดังนี้ 

 

ได้ 3 คะแนนตอ่นัด เมื่อ ชนะ 3–0 เซ็ต หรอื 3–1 เซ็ต 

ได้ 2 คะแนนต่อนัด เมื่อ ชนะ 3–2 เซ็ต 

ได้ 1 คะแนนตอ่นัด เมื่อ แพ้ 2–3 เซ็ต 

ไม่ได้คะแนน เมื่อ แพ้ 0–3 เซ็ต หรอื 1–3 เซ็ต 

อนึ่ง ในบางรายการจะตัดสินทีมที่อันดับดีกว่าโดยดูจากจ านวนนัดที่ชนะก่อนจะดูจากคะแนนที่ได้ และ

หากหลายทีมมีคะแนนเท่ากัน ก็จะใช้ค่าเพิ่มเติมมาตัดสินอันดับ คือ 

อัตราส่วนเซ็ตที่ได้ตอ่เซ็ตที่เสียจากทุกนัด 

อัตราส่วนคะแนนที่ได้ในเกมตอ่คะแนนที่เสียในเกมจากทุกนัด 



กีฬาวอลเล่ยบ์อลไดมี้ววิฒันาการมาจากกีฬาหลายประเภท จนมีลกัษณะเฉพาะของตวัเองและเป็นท่ี
นิยมเล่นกนัมากในปัจจุบนั เป็นกีฬาท่ีตอ้งใชมื้อ แขน เทา้ ความสุขมุเยอืกเยน็ ก าลงัและไหวพริบรวมถึง
ความสามคัคีในทีม นอกจากน้ีเป็นกีฬาท่ีเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั ซ่ึงไดร้วบรวมประวติัไวพ้อสังเขปดงัน้ี 

          กีฬาวอลเล่ยบ์อลเร่ิมข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2438 หรือ ค.ศ. 1895 โดยนายวลิเล่ียม จี มอร์แกน(William G. 
Morgan)ผูอ้  านวยการฝ่ายพลศึกษาของสมาคม วาย.เอม็.ซี.เอ.เมืองฮอลโยค(Holyoke ) มลรัฐแมสซาชูเซตส์ ( 
Massachusetts ) ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นผูคิ้ดเกมการเล่นข้ึนมาดว้ยเหตุผล 3 ประการ คือ  
          1. ในฤดูหนาวหิมะตกจึงไม่สามารถเล่นกีฬากลางแจง้ไดเ้ขาจึงคิดหาเกมการเล่นในร่ม โดยวธีิการเล่น
แบบเบา ๆ และเล่นง่าย ๆ สามารถใชเ้ป็นกิจกรรมทางนนัทนาการ และพกัผอ่นหยอ่นใจและผอ่นคลายความ
ตึงเครียดได ้ซ่ึงเหมาะกบันกัธุรกิจท่ีมีอายมุากแทนการเล่นบาสเกตบอล ซ่ึงเป็นเกมท่ีหนกัมีการปะทะกนั
รุนแรงไม่เหมาะสมกบัคนมีอายมุาก 
          2. เป็นกีฬาท่ีใชเ้ล่นในโรงยมิเล็ก ๆ ในฤดูหนาวไดเ้พราะกีฬาวอลเล่ยบ์อลใชเ้น้ือท่ีนอ้ยผูเ้ล่นไม่ตอ้งวิง่
ไปทัว่สนาม เพียงรักษาต าแหน่งของตนเท่านั้นเวลาเล่นจึงเหน่ือยนอ้ยกวา่การเล่นบาสเกตบอล คนมีอายุ
มาก ๆ ก็เล่นได ้

          3. เพื่อใหผู้ใ้หญ่มีโอกาสเล่นร่วมกนั จะไดพ้บปะ มีความสัมพนัธ์กนัและสามารถพบปะกนัใน
ลกัษณะการเล่นกีฬาไดต้ลอดเวลา        

          ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขณะท่ีเขาดูการแข่งขนัเทนนิสไดเ้กิดแนวความคิดท่ีจะน าลกัษณะและวธีิการเล่น
เทนนิสมาดดัแปลงใหเ้ล่นไดจึ้งใชต้าข่ายเทนนิสขึงระหวา่งเสาโรงยมิเนเซียมสูงจากพื้น 6 ฟุต 6 น้ิว ใชย้าง
ในลูกบาสเกตบอลสูบลมแลว้ใชมื้อและแขนตีโตข้า้มตาข่ายกนัไปมา แต่เน่ืองจากยางในลูกบาสเกตบอลเบา
ท าใหลู้กบอลเคล่ือนท่ีชา้และทิศทางท่ีเคล่ือนท่ีไปไม่แน่นอนจึงเปล่ียนมาใชลู้กบาสเกตบอลแต่ลูก
บาสเกตบอลใหญ่ หนกั และแขง็เกินไปท าใหมื้อของผูเ้ล่นไดรั้บบาดเจบ็ ในท่ีสุดเขาจึงใหบ้ริษทั A.G. 
Spalding and Brother Company  ผลิตลูกบอลท่ีหุม้ดว้ยหนงัและบุดว้ยยางมีเส้นรอบวง 25 - 27 น้ิว หนกั 9 - 
12 ออนซ์หลงัจากทดลองเล่นแลว้เขาจึงตั้งช่ือเกมการเล่นน้ี วา่  มินโตเนต ( Mintonette ) 

ปี พ.ศ. 2439 หรือ ค.ศ. 1896 มีการประชุมสัมมนาผูน้ าทางพลศึกษาท่ีวทิยาลยัสปริงฟิลด์
(Springfield College)นายวลิเลียม จี มอร์แกนไดส้าธิตวธีิการเล่นต่อหนา้ท่ีประชุมซ่ึงศาสตราจารย์
อลัเฟรด ที เฮลสเตล (Alfred T. Helstead) ไดเ้สนอแนะใหม้อร์แกนเปล่ียนจาก มินโตเนต                 ( 
Mintonette) เป็น วอลเล่ย์บอล (Volleyball)โดยใหค้วามเห็นวา่เป็นวธีิการเล่นลูกท่ีตีโตลู้กบอลใหล้อยขา้มตา
ข่ายไปมาในอากาศโดยผูเ้ล่นพยายามไม่ใหลู้กตกพื้น และปี พ.ศ. 2440 หรือ ค.ศ. 1897 ไดพ้ิมพก์ติกา
วอลเล่ยบ์อลเผยแพร่ ต่อมากีฬาวอลเลยบ์อลไดแ้พร่หลายและเป็นท่ีนิยมเล่นกนัในหมู่ประชาชนชาวอเมริกา
เป็นอยา่งมาก เพราะเป็นเกมท่ีเล่นง่าย สามารถเล่นไดต้ามชายทุ่งชายหาดและตามค่ายพกัแรมทัว่ไป 



          สมาพนัธ์วอลเล่ยบ์อลระหวา่งชาติตั้งอยูก่รุงปารีสประเทศฝร่ังเศสเรียกวา่Paris Headquartered 
International Volleyball Federation หรือ IVBF จดัตั้งในปี พ.ศ. 2490 หรือค.ศ. 1947 

กีฬาวอลเล่ยบ์อลไดมี้การแข่งขนัในกีฬาระดบัโลกคร้ังแรกคือ The World Championship Meets. 
1st ในปี พ.ศ.2492 หรือ ค.ศ. 1949 ท่ีเมือง Prague Czechoslovakia 

          ในปี พ.ศ. 2508 หรือ ค.ศ. 1965 ไดมี้การแข่งขนัวอลเล่ยบ์อล World Cup  ณ กรุง Warsaw ประเทศ
โปแลนดแ์ละหลงัจากนั้นก็ไดมี้การแข่งขนักีฬาวอลเล่ยบ์อลกนัอยา่งกวา้งขวางและนบัเป็น  กีฬา
นนัทนาการท่ีนิยมเป็นอนัดบั 3 ของโลก 

กฬีาวอลเล่ย์บอลในเอเซีย  ปี พ.ศ. 2443 หรือ ค.ศ. 1900 ไดมี้การน ากีฬาวอลเล่ยบ์อลเขา้มาเผยแพร่
ในประเทศอินเดีย โดย ดร. เกรย ์ผูอ้  านวยการดา้นพลศึกษาของ วาย. เอม็. ซี. เอ. 

ในปี พ.ศ. 2453 หรือ ค.ศ. 1910 นายอี.เอส.บราวน์ ผูอ้  านวยการดา้นพลศึกษาวาย.เอม็.ซี.เอ.      ได้
น าไปเผยแพร่ในฟิลิปปินส์ทั้งยงัพยายามส่งเสริมใหกี้ฬาวอลเล่ยบ์อลพฒันาการยิง่ข้ึนในภาคตะวนัออกไกล 

ปี พ.ศ. 2456 หรือ ค.ศ. 1913เม่ือมีการแข่งขนักีฬาโอลิมปิคภาคตะวนัออกไกลข้ึนเป็นคร้ังแรกท่ีกรุง
มะนิลาประเทศฟิลิปปินส์ วอลเล่ยบ์อลไดรั้บการบรรจุให้อยูใ่นรายการดว้ย โดยแข่งขนัระบบ16 คน ต่อมา
ไดเ้ปล่ียนเป็นระบบ 12 คน 

สหรัฐอเมริกาไดเ้ปล่ียนแปลงกติกาการเล่นให้รัดกุมยิง่ข้ึน ปี พ.ศ. 2461 หรือ 1918ไดมี้การจดัการ
แข่งขนัระบบ 6 คน แต่ยงัไม่แพร่หลายเป็นท่ีนิยมในทวปีเอเซียเท่าใดนกั 

          พ.ศ. 2498 หรือ ค.ศ. 1955 มีการแข่งขนัชิงชนะเลิศวอลเล่ยบ์อลชายแห่งเอเซียข้ึนเป็นคร้ัง
แรก ณ กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่น ส าหรับผลการแข่งขนัคร้ังน้ี ประเทศอินเดียชนะระบบ 6 คน ประเทศ
ญ่ีปุ่นชนะเลิศระบบ 9 คน 

          กฬีาวอลเลย์บอลในประเทศไทย 

          กีฬาวอลเล่ยบ์อลไดแ้พร่หลายเขา้มาในประเทศไทยตั้งแต่เม่ือใดไม่มีหลกัฐานแน่ชดัแต่สันนิษฐานวา่
ประชาชนชาวไทยบางกลุ่มไดเ้ร่ิมเล่นและแข่งขนักีฬาวอลเล่ยบ์อลมาตั้งแต่สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2เป็นตน้
มา 

          ปี พ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาไดจ้ดัพิมพก์ติกาเผยแพร่โดยอาจารยน์พคุณ พงษสุ์วรรณซ่ึงจดัใหมี้การ
แข่งขนักีฬาประจ าปีและบรรจุกีฬาวอลเล่ยบ์อลหญิงเขา้ไวใ้นรายการแข่งขนัเป็นคร้ังแรกโดยใชก้ติกาการ



เล่นระบบ9คนและตั้งแต่นั้นมากีฬาวอลเล่ยบ์อลก็พฒันาข้ึนมาโดยตลอดจนกระทัง่เม่ือ
วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2500 ไดมี้การจดัตั้งสมาคมวอลเล่ยบ์อลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย ( Amature 
Volleyball Association of Thailand )ข้ึนและเปล่ียนระบบการแข่งขนัเป็น 6 คน  และได ้

บรรจุเขา้ในหลกัสูตรชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เม่ือปี พ.ศ. 2521 หลกัสูตรชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเม่ือ
ปี 2524 ปัจจุบนักีฬาวอลเล่ยบ์อลไดรั้บความนิยมกนัอยา่งแพร่หลายทั้งในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั
และจดัใหมี้การแข่งขนัเป็นระจ าทุกปีโดยการด าเนินงานของสมาคมวอลเล่ยบ์อลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย
และหน่วยงานอ่ืน ๆ ทั้งภาครัฐบาลและเอกชนท่ีใหก้ารสนบัสนุนเป็นอยา่งดี 

 


